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Vecka Mat Tillbehör

A Burritos med nötfärs
Burritos med vegfärs

Tacokrydda, sallad, lök,
tomat, gurka, majs,
tacosås, Créme fraiche

B Hamburgare/Vegoburgare
med bröd/glutenfritt bröd

Sallad, lök, tomat,
gurka,ost,
hamburgerdressing,
ketchup och grillkrydda

C Fiskpanetter i
tortillabröd/glutenfritt bröd
Cornfile i tortillabröd

Sallad, lök, tomat, gurka,
morot och mangoraja

D Skogskorvstroganoff med
kycklingkorv och risnudlar
Skogskorvstroganoff med
vegkorv och risnudlar

Krossade tomater, lök
(eller purjolök) frysta
grönsaker, créme fraiche
(och mjölk), sambal,
currypasta, soja, sweet
chili och kryddor.

Mellis i skogen Polarbröd med smör och
eventuellt mjukost
Hårt bröd
Jos


