Fir elever if hem och fritidskl

Ve igigﬁgéﬁ Sommarverksamhet pa Hastens 2023
: 14/6-18/8

med uppehall 17/7-4/8 (v.29-31)

Friti g emme

Dagkollo pd Farstaniset for Histens barn: Vi promenerar och &r tillbaka pa
fritids senast 16.00. P& Farstanaset har vi skapande verksamhet, idrott, skogsliv

och bad fér de som vill. (Se regler fér bad nedan). Vi ater medhavd lunch och
mellis pa plats. Detta pagar vecka 25-27. Dessa lovveckor &r det de dldre
barnen (3k 2-5) som aker dit.

For de barn som inte dker till Farstanadset (Fk-8k 1) ar det verksamhet pa
"hemmaplan” eller utflykter till parker och andra utflyktsmal. Detta meddelas
dagligen av pedagogerna vid lamning. Fraga alltid om du undrar.

Om du som fordlder inte vill att ditt barn badar trots att det har
simkunnighet, ordnar vi med alternativ.

e Oppettider:

Oppning i Deje FK- 8k 5: 6:30-8:00

Om ni ldmnar ert barn efter kl.8 galler féljande:

Fk-1 i Hérnan: kI 8-9

Ak 2-5 i Deje: ki 8-9

Stangning i Deje Fk- ak 5: 16- 17:30

Passa tiden!! L3t inte andra vanta pa er. Samling pa fritids senast kl. 9.00.

e Parklekar och andra utflyktsmal for de yngre barnen: Vi dker buss,
tunnelbana eller g&r och &r tillbaka p3 fritids senast 16.00. I Parklekarna
finns det utrymme for lek, det finns plaskdamm och det finns djur. Vi ater
medhavd lunch och mellis pa plats.

e Matlista finns pa var hemsida. www.friskolanhastens.se under fliken
"vad blir det fér mat”.

¢ Dagsutflykter efter vader: Vissa veckor pd sommarfritids passar vi
eventuellt pa att gora lite langre utflykter till trevliga utflyktsmal i
Stockholm. Detta bestams dag fran dag beroende pa hur manga barn som



kommer och vilket vader vi far. Prata med pedagogerna sa far ni senaste
informationen fér varje dag.

e Om ditt barn inte kommer till fritids ring och meddela det senast klocka Kl.
8.00 till respektive klass mobiltelefon.

e Ha alltid kdsa och spork, badkldader, handduk, regnkldder,

vattenflaska, solskydd samt ett varmt ombyte med till fritids.
Tank pd att vadret kan véxla snabbt p& sommaren.

e Telefonnummer: Ordinarie klassmobiler anviénds p& sommaren.

e Solskyddsfaktor._Barnen maste smérjas in hemma pa morgonen for att
solskyddet skall fungera. Vi ser till att barnen skyddar sig med t-shirt eller

liknande mot alltfor stark sol.

e Sommarpedagoger. I ar jobbar endast kidnda ansikten. Inga vikarier om
inget oforutsett intraffar.

o Till sist vill vi be er @dnnu en gang att sa fort som mojligt meddela om
ert barn inte kommer till sommarfritids. Det ar lattare att planera och
képa in ratt mangd mat och matinkdp for var del. Tack pa férhand.

Bad och simregler:

e Max 5 barn/pedagog i vattnet. Aldrig mer an 10
barn i vattnet (sammanlagt) frén oss.

e Om pedagoger sjalv badar med barnen skall
alltid en andra pedagog finnas i strandkanten
for att ha dversikt éver de badande.

e De simkunniga barnen far inte ga langre
ut &n att vattnet ndr dem till armhalan.

e Barnen far bara simma indt land.

e Badet pagar aldrig l&ngre &n 20 minuter i
taget.

e Ansvarig pedagog avgor nar det ar sakert att
bada. Vid stort antal andra i vattnet badar inte
Hastens

e Endast barn som dr simkunniga (25 m) far
bada enligt ovanstaende regler.

e Ej simkunniga barn far bada upp till
midjan i strandkanten med pedagog.

e I plaskdamm giller att badet alltid 6vervakas pa
samma satt som ovanstaende badregler.



e Om ett barn inte lyssnar pa pedagogernas uppmaningar
vid vatten kontaktas vardnadshavare direkt. Sedan gér
pedagoger och vardnadshavare upp huruvida barnet kan
fortsatta vistas vid vatten eller inte. Sakerhet gar fore
bad!

Observera att skola och fritids ar stangt den 14-15 augusti!

Skolstart den 21 augusti!

Med hopp om en varm och skén sommar!



